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INSTRUKCJA POSTEPOWANIA

W PRZYPADKU PORAZENIA PRADEM ELEKTRYCZNYM

Czynno$ci wstepne

Uwolnij porazonego spod dziatania pradu elektrycznego przez

natychmiastowe wylaczenie napigcia we wlasciwym obwodzie

elektrycznym.

Upewnij si¢, czy ty, poszkodowany i wszyscy $wiadkowie

zdarzenia sg bezpieczni

Podstawowe zabiegi resuscytacyjne

Sprawdz reakcj¢ poszkodowanego: delikatnie potrzasnij za

ramiona i glo$no zapytaj ,,czy wszystko w porzadku'?"

Jezeli porazony reaguje:

e zostaw poszkodowanego w pozycji, w ktorej go zastates, o ile
nie zagraza mu zadne niebezpieczenstwo,

o dowiedz si¢ jak najwigcej o stanie poszkodowanego i wezwij
pomoc jesli bedzie potrzebna,

o regularnie oceniaj jego stan.

Jezeli poszkodowany nie reaguje:

o glo$no wezwij pomoc, powiadom Centrum
Ratownicze (tel. 112) lub Pogotowie
Ratunkowe (tel. 999),

e odwro¢ poszkodowanego na plecy, a
nastegpnie udroznij jego drogi oddechowe,
wykonujgc odgiecie glowy 1 unoszenie
zuchwy (rys. 1),

o umiesé jedng reke na czole
poszkodowanego i delikatnie odegnij jego
glowe,

e opuszki palcow drugiej reki umie$¢ na
zuchwie poszkodowanego, a nastgpnie
unie$ ja w celu wudroznienia drog
oddechowych.

Utrzymujac droznos¢ drég oddechowych

wzrokiem, stuchem i dotykiem ocen oddech (rys. 2.):

e ocen wzrokiem ruchy Klatki piersiowej,

e nastuchuj  przy ustach  poszkodowanego  szmerow
oddechowych starajac si¢ wyczu¢ ruch powietrza na swoim
policzku,

e zadecyduj, czy oddech jest prawidtowy, nieprawidlowy czy
nieobecny.

Na ocene prawidtowego oddechu za pomoca wzroku, stuchu i

dotyku przeznacz nie wigeej niz 10 sekund. W przypadku

jakichkolwiek  watpliwosci  dotyczacych  prawidlowego
oddechu, dziataj tak jakby byt nieprawidtowy

Jezeli oddech jest prawidlowy:

® uldz poszkodowanego w pozycji bezpiecznej,

e wezwij pomoc, regularnie oceniaj czy oddech jest nadal
prawidlowy.

Jezeli oddech poszkodowanego jest nieprawidlowy lub

nieobecny rozpocznij resuscytacje krazeniowo-oddechows

(RKO):

o ukleknij obok poszkodowanego, ut6z nadgarstek jednej reki
na srodku jego klatki piersiowej (dolna potowa mostka
poszkodowanego) (rys. 3), uldz nadgarstek drugiej dtoni na
grzbiecie dioni lezacej na klatce piersiowej poszkodowanego
(rys. 4), sple¢ palce obu dloni i upewnij sig¢, ze nacisk nie
bedzie kierowany na zebra poszkodowanego, utrzymuj
ramiona wyprostowane,

)

e ustaw ramiona prostopadle do klatki piersiowej i uciskaj
mostek na gleboko$¢ nie mniejsza niz 5 cm (ale nie
przekraczaj 6 cm), po kazdym uci$nigciu zwolnij nacisk na
klatke piersiowg nie odrywajac rak od mostka,

e powtarzaj uci$nigcia z czgstotliwos$cia co najmniej 100/min
(nie przekraczajac 120/min),

e okresy uciskania i zwalniania ucisku na mostek powinny by¢
rowne.

@
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Polacz  uciskanie klatki oddechami

ratowniczymi:

e po wykonaniu 30 uci$nig¢ klatki piersiowej ponownie
udroznij drogi oddechowe poszkodowanego, odchylajac jego
glowe 1 unoszac zuchwe,
zaci$nij nos poszkodowanego, pozostaw usta lekko otwarte,
jednocze$nie utrzymujac uniesienie zuchwy, wez normalny
wdech i obejmij szczelnie usta poszkodowanego swoimi
ustami,
wdmuchuj powietrze do ust poszkodowanego przez okoto 1
sekunde, ze stalg szybkoscia, obserwujac jednoczes$nie, czy
klatka piersiowa si¢ unosi - jest to skuteczny oddech
ratowniczy,
jezeli pierwszy oddech ratowniczy nie spowoduje uniesienia
si¢ klatki piersiowej - sprawdz jamg ustng i usun wszystkie
ciata obce, sprawdz wiasciwe odchylenie glowy i uniesienie
zuchwy,
ponownie nabierz powietrza i wdmuchnij je do ust
poszkodowanego, dazac do wykonania dwoch skutecznych
oddechow ratowniczych, a nastgpnie wykonaj kolejnych 30
ucis$nig¢ klatki piersiowej
kontynuuj uciskanie klatki piersiowej i oddechy ratownicze w
stosunku 30:2 do momentu przybycia stuzb ratowniczych lub
gdy poszkodowany zacznie reagowac i prawidtowo oddychac.

piersiowej z

Pomoc w przypadku obrazen towarzyszacych porazeniu pradem

Rany

e ran nie wolno dotyka¢ brudnymi rekami,

e ostroznie usuna¢ z powierzchni rany zanieczyszczenia, skorg
wokol rany zdezynfekowad, natozy¢ opatrunek jatowy i
zabandazowaé

Krwotok z konczyn

e poszkodowanego potozyé¢, ucisng¢ tetnice doprowadzajaca
krew, unies¢ konczyng do goéry, w miare mozliwosci
wytamponowa¢ krwawienie z rany jatowym opatrunkiem,

e zatozy¢ na rang opatrunek uciskowy (kilka warstw jalowej
gazy) i bandaz

Oparzenia

e obmy¢ ran¢ zimng woda, zatozy¢ jalowy opatrunek,

e nie smarowa¢ oparzonej skory masciami, tluszczami,
kremami, nie przektuwaé pecherzy

Zlamania koSci

e w przypadku zlamania ko$ci dhugich (udowej, podudzia,
ramieniowej) lub przedramienia, nalezy unieruchomic¢
konczyng przy pomocy zaimprowizowanej szyny (deski,
laski, itp.) tak by dwa sasiadujace stawy byty nieruchome,

w  przypadku zlamania konczyny dolnej, mozna
przybandazowac¢ konczyne uszkodzong do zdrowej,
w przypadku ztamania otwartego nalezy odstoni¢ rang
poprzez rozcigcie ubrania, zalozy¢é jalowy opatrunek,
unieruchomi¢ konczyne
W przypadku zlamania obojczyka przybandazowaé r¢ke do
tutowia,
w przypadku ztamania krggostupa, jesli poszkodowany nie
wymaga prowadzenia resuscytacji krazeniowo-oddechowej,
tamowania krwawien oraz innych nagtych dzialan, nie nalezy
go poruszac do czasu przyjazdu pogotowia ratunkowego; jesli
poszkodowany musi by¢ przeniesiony, nalezy transportowac
poszkodowanego na sztywnym podtozu, unieruchamiajac
uprzednio glowe, szyje i tutow.

Uwagi koncowe

Poszkodowanemu z utrata przytomno$ci nie wolno podawaé

zadnych lekow w postaci statej ani w postaci ptynne;j.

Nieprzytomnego nalezy uktada¢ na boku.

Jezeli nastapito porazenie pradem o napigciu powyzej 500V, a

porazony nie utracit przytomnosci nalezy zawiez¢ go do

szpitala.

Po udzieleniu pierwszej pomocy nalezy poszkodowanego ciepto

okry¢ i przekaza¢ pod opieke lekarza.

5. W czasie transportu poszkodowanemu powinien towarzyszy¢

ratownik badz sanitariusz.




INSTRUKCJA OGOLN
PRZECIWPOZAROWA

1. Wiasciciel, zarzadca lub uzytkownik budynku, obiektu lub terenu, a takze osoby fizycz
i instytucje obowigzane sg zabezpieczy¢ uzytkowane srodowisko, budynek, obiekt lub
pozarowym i ponoszg odpowiedzialno$¢ za naruszenie przepisow.

. Osoby i podmioty w/w, zobowigzane s3 zaznajomi¢ pracownikoOw z przeg
a w szczegblnoscei z:
a) instrukcja bezpieczenstwa pozarowego budynku,
b) sposobami alarmowania na wypadek powstania pozaru,
C) z rozmieszczeniem podrgcznego sprzetu gasniczego W budynku,
d) sposobami postgpowania na wypadek powstawania pozaru do g dnostek ratowniczo-
gasniczych.
. Kazda osoba, pracownik obowigzany jest zwraca¢ baczng uwage na pi SOW przeciwpozarowych,
€O W szczegolnosci wigze si¢ z ZAKAZEM:
a) uzywania otwartego ognia i palenia tytoniu w strefach zagrg fib wybuchem,

b) przechowywania materiatow palnych w odlegtosci mniej
powierzchnie zewngtrzne moga nagrzewac si¢ do tempg

uzytkowania elektrycznych urzadzen grzewczych (pig pdgrzewacze) ustawionych
bezposrednio na podtozu palnym, z wyjatkiem urza ch zgodnie z warunkami okre$lon
przez producenta,

stosowania jako oston (0zdoéb) lamp i zyrandolj
naprawiania we wlasnym zakresie bezpieczni

eksploatowania instalacji elektrycznych:
prowizoryczny,

pozostawiania w czasie nieobecnosci Q ; elektrycznych czajnikow bezprzewodowych na
podstawkach zasilajacych podtaczon jacych (czajnikow gotowych do dzialania),
zastawiania wyj$¢ i1 dostgpu do d ch w sposob uniemozliwiajacy ich natychmiastowe
uzycie,
ograniczenia dostepu do:

- urzadzen i sprzetow pr:

- urzadzen uruchamiajg

- wyj$¢ ewakuacyjn

wylacznikow i ta pradu elektrycznego, oraz gtdwnych zaworow gazu,

- podrecznego sp

przechowywania i obiektach przeznaczonych do przebywania osob — materiatow
¢z ozapalnych,
gasniczego 1 urzadzen przeciwpozarowych niezgodnie z ich

jakichkolwiek nieprawidtowosci mogacych przyczyni¢ si¢ do zwigkszenia
Ib zmniejszenia skutecznosci ochrony przeciwpozarowej w sytuacji zaistnienia
znie powiadomi¢ osoby odpowiedzialne za sprawy bezpieczenstwa pozarowego

POSTEPOWANIE W SYTUACJI POWSTANIA POZARU

fstania pozaru nalezy zachowaé spokdj, i opanowanie, zaalarmowaé okrzykiem:
DZAR !” inne osoby znajdujace si¢ w budynku, spowodowa¢ uruchomienie najblizszej
pwej (ew. inny system powiadamiania pozarowego), oraz powiadomi¢ STRAZ

Telefon Panstwowej Strazy Pozarnej 998 (112)




INSTRUKCJA POSTEPOWANI

W PRZYPADKU POWSTANIA POZARU
ALARMOWANIE

1. W przypadku powstania pozaru nalezy zachowacé spokodj, nie wywotywac
zaalarmowaé okrzykiem ,,PALI SIE — POZAR !” inne osoby, uruchorg
alarmowa pozaru (ew. inny system powiadamiania pozarowego), O,
POZARNA

. Alarmujagc ZINTEGROWANY SYSTEM RATOWNICTWA tel. 11
998 nalezy podac:
- gdzie i co sig¢ pali (adres, nazwa obiektu),
- czy istnieje zagrozenie ludzi,
- nazwisko i numer telefonu, z ktorego wzywa si¢ straz pozay

UWAGA'!

Odlozy¢ stuchawke dopiero po potwierdzeniu przyj pdczekaé chwile przy
telefonie na ewentualng

3. W razie potrzeby zaalarmowac¢ roéwniez:

POGOTOWIE RATUNKOWE ~999 (112)
POLICJE — 997
POGOTOWIE GAZOWE ~ 992
POGOTOWIE ENERGR — 991

POSTEPOWANI DKU POWSTANIA POZARU

Réwnoczesénie z alarmowa owniczych nalezy natychmiast przystapi¢ do gaszenia

ognia przy pomocy znajd plizu sprzetu pozarniczego (gasnice, agregaty gasnicze,
hydranty pozarowe, kog pomoc zagrozonym 0sobom.

pradu i gazu do strefy objetej pozarem. Jezeli nie jest to

v calym budynku. Nie wolno gasi¢ woda instalacji bedacych

ej, akcja kieruje Administrator obiektu, lub osoba wczesniej

arnej, nalezy podporzadkowac si¢ poleceniom dowddcy przybylej
jednostki i ych informacji.
Kazda og do akcji, powinna pamigtac, ze:
ejnosci nalezy ratowac ludzi,
iera¢ bez koniecznej potrzeby drzwi, okien i innych otworéw w budynkach
pzarem, gdyz sprzyja to rozprzestrzenianiu si¢ ognia,
0 gasi¢ wodg cieczy palnych i substancji chemicznych reagujacych z woda np.
¥, sodu, potasu i innych,
%y odsungé z zasiegu ognia materialy palne, a w szczegélnosci butle z gazami
nicznymi, naczynia z cieczami palnymi,
miar¢ mozliwoséci bez ryzyka narazenia na utrate zdrowia i Zycia mozna ratowaé
cenne maszyny, urzadzenia i inne wazne dokumenty,
umiejetne stosowanie Srodkow gasniczych umozliwia szybkie gaszenie pozaru.

0 opracowania i wyposazenia obiektow w instrukcje alarmowania strazy pozarnej na wypadek pozaru jest

Cnie art. 4 1 art. 9 ustawy ,,0 ochronie przeciwpozarowej” z dnia 24 sierpnia 1991r. (Dz. U. Nr 81 poz. 351), oraz § 4

t. 1 Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 3 listopada 1992r. ,,w sprawie ochrony przeciwpozarowej
ow i innych obiektow”.




